Voucher Regalo

I regali piu belli
sono fatti di momenti di serenita,
di meraviglia, di relax.

Regala momenti che restano per sempre.

Gift Voucher

The most beautiful gifts
are made of moments of serenity,
wonder, relaxation.

Give moments that remain forever.

WELLNESS SPA PORTO VENERE
via Garibaldi 5 - Porto Venere - ltaly
www.portovenerespawellness. it
reception: Tel .0187 791030
wellness@portoveneregrand.com

La nostra etica parte dal rispetto degli Ospiti. Quella che
segue non e una lista di regole, ma un insieme di semplici
consigli che ci consentano di farLe vivere al meglio
l'esperienza di Portovenere Wellness.

PRENOTARE UN TRATTAMENTO

La prenotazione garantisce la certezza del nostro miglior servizio:

via telefono o email, Le forniremo tutte le informazioni per la migliore
scelta. In cabina le nostre Terapiste, attraverso il beauty checkup,
sapranno aiutarLa a comporre il programma di bellezza piv adatto.

INIZIO DEL TRATTAMENTO

Le suggeriamo di arrivare con almeno 5-10 minuti di anticipo
sull'inizio del Suo trattamento. Arrivare in ritardo pud significare per
noi dover ridurre il tempo che vorremmo dedicarle. Il trattamento
dovrd finire comunque all'ora prevista per garantire la puntualita
dell'appuntamento successivo.

CANCELLARE UN APPUNTAMENTO

Le chiediamo di cancellare o modificare un appuntamento entro le
ore 19 del giorno precedente. Oltre tale orario, il costo del
trattamento potrebbe essere addebitato.

RELAX

Portovenere Wellness vuol garantirLe, seppure per una breve
permanenza, di godere appieno del relax del Suo trattamento.

La preghiamo di utilizzare i dispositivi mobili in modalita silenziosa o
vibrazione, e di mantenere un tono di voce moderato.

SHAVING
Le sconsigliamo di radersi o depilarsi immediatamente prima di un
appuntamento oppure far trascorrere almeno due ore.

SOLE

Alcuni trattamenti sconsigliano l'esposizione al sole nelle ore
successive. Le nostre Terapiste sapranno sempre informarla sulle
caratteristiche del trattamento che ha scelto.

PREFERENZE

Sia per la temperatura dell'ambiente e del lettino, la scelta della
musica e la pressione del massaggio, La invitiamo a comunicare alla
Terapista le Sue preferenze: contribuird a rendere ancor piU speciale
il tempo trascorso con noi.

TERAPISTA

Il nostro Staff & selezionato con attenzione sulla base della nostra
filosofia di servizio e segue un processo di formazione e di
aggiornamento continuo: questo per garantirLe il maggior standard
in ogni situazione. Se tuttavia la Sua preferenza fosse per una
Terapista specifica, ce lo comunichi e cercheremo sempre di
accontentarla.

VOUCHER REGALO
Regalare il benessere & un pensiero molto personale: ci chieda delle
nostre proposte regalo, da consegnare di persona o da inviare.

LINEA COSMETICA

| nostri prodotti sono di alta qualitd, i nostri terapisti saranno lieti di
darle tutte le informazioni riguardanti i cosmetici utilizzati nel nostro
centro benessere.

SPA Etiquette.

Our ethics start with respect for each other and the
workplace. The following list is not a list of rules, but some
advice to make your experience as wonderful as possible.

BOOKING A TREATMENT

Booking your treatment guarantees our best services: you can book
by telephone or by email and we will provide you with any
information you need. Once in the rooms, our staff will help you
choose the treatment that best satisfies your needs and requests.

START OF THE TREATMENT

We suggest you arrive at least 5-10 minutes before the start of your
treatment. Arriving late means that we might have fo reduce the time
we would like to dedicate to your wellness. Should you arrive late,
your appointment will still end at the pre-scheduled time, in order to
ensure that the next appointment starts on time.

CANCELLING AN APPOINTMENT

Should you need to cancel, we kindly ask it be done by 19:00 of the
day before your treatment. If due notice is not given the cost of the
appointment will be charged.

RELAX

Portovenere Wellness wishes to guarantee, even if only for a short
stay, your complete relaxation. We kindly ask that you switch all
mobile devices to silent or vibrate mode.

SHAVING
We suggest that our clients do not shave or perform any hair removal
less than two hours before their appointment.

SUN BATHING

Certain treatments advise against sun bathing in the hours following
your appointment. Our staff will be glad to provide you with all the
information regarding your treatment.

PREFERENCES

Whether it be room temperature, the type of music being played, or
the strength of the massage, we ask you to inform our staff regarding
your preferences so we can make your stay as magical as possible.

THERAPIST

Our staff is carefully selected based on our service philosophy,
follows continuous training and is always up to date: this is to ensure
the highest quality standard in every situation.

If you have a preference for a specific therapist, we kindly ask you to
let us know in advance.

GIFT IDEAS

Please do not hesitate fo ask us about our Spa treatment vouchers.
COSMETICS

Our products are all high quality; Our therapists will be glad to give
you all the information regarding the costmetics used in our

wellness spa.

ortovenere
Wellness

la via del benessere
in cui il tempo sembra fermarsi

WELLNESS SPA PORTO VENERE
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www.portovenerespawellness. it
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Corpo

Trattamento Dolcevita 50 min. € 90
(Arancia dolce e Agrumi)

| microcristalli di zucchero, avvolgeranno il corpo con un dolce
scrub. La sweet Orange cream, renderd la pelle luminosa e
setosa grazie ad un avvolgente massaggio.

Trattamento Sottosale 50 min. € 90
(Mentuccia del Piemonte )

Un vero rituale antistress dall'effetto tonificante e rassodante.
Protagonista del trattamento, il sale marino di Sicilia dalle
proprietd leviganti.

Trattamento Anticellulite 50/ 80 min. €90/125
Riducente, modellante e push up. Adatto per chi vuole
attenuare gli inestetismi della cellulite, adipe localizzata e
cedimenti cutanei.

Pressoterapia 60 min. € 65
Trattamento medico ed estetico, che migliora il rendimento del
sistema circolatorio e linfatico.

Trattamento Detossinante 50 min. € 90
(Argilla verde e Equiseto)

Ideale per detossinare e rinnovare la pelle e sentirsi imme-
diatamente fonici e rigenerati.

Body

Dolcevita Treatment 50 min. € 90
(Sweet Orange and Citrus)

The sugar micro-crystals will envelop the body with a sweet
scrub, while the notes of sweet orange and lemon will envelop
the senses, letting yourself be pampered both by the massage
and by the application of the sweet orange cream, which will
make the skin luminous and silky.

Smoothing Body Treatment 50 min. € 90
(Piedmont Mint)

A true anti-stress ritual with a toning and firming effect, thanks
to Sicilian sea salt and peppermint essential oils, the first
providing the smoothing effect and the second in the final
massage.

Anti-cellulite Treatment 50/80 min. €90/125
Slimming, modelling and push-up body treatment. Suitable for
those who want to reduce the imperfections of cellulite, localised
fat and sagging skin, and for those who want to reshape their
body for a push-up effect.

Pressure Therapy 60 min. € 65
Medical and aesthetic treatment, which improves the
performance of the circulatory and lymphatic system.

Detox Treatment 50 min. € 90
(Green Clay and Horsetail)

Ideal for detoxifying and renewing the skin and feeling
immediately toned and regenerated.

Viso

Trattamento Viso di Pulizia Profonda 50 min. € 60
Purifica a fondo la pelle del viso, attraverso | eliminazione delle
cellule morte, punti neri e piccole imperfezioni cutanee,
restituendo luminositd e compattezza.

Trattamento Antiage 50 min. € 90
Questo piacevolissimo trattamento dona l'effetto immediato di
un viso radioso e tonico. Ideale per rigenerare una pelle
asfittica e per contrastare le rughe.

Trattamento Detox 50 min. € 90
(Propoli e Quebracha)

Il trattamento ideale per migliorare visibilmente la pelle
impura, grassa o mista ,riequilibrandola grazie ai suoi oli
essenziali protagonisti dall'esfoliazione al massaggio.

Trattamento Pelli Sensibili 50 min. € 90
(Rosa Persiana e Selvatica)

Questo piacevolissimo trattamento dona l'effetto immediato di
un viso radioso e tonico. Ideale per rigenerare una pelle
asfittica e per contrastare le rughe.

Fhace

Deep Cleansing Facial Treatment 50 min. € 60
A deep cleansing, suitable for all skin types. Thanks to its
exfoliating action, it stimulates cell regeneration. It purifies,
balances and normalizes.

Anti-age Treatment 50 min. € 90
(Argan and vegetable Hyaluronic Acid)

This very pleasant treatment gives the immediate effect of a
radiant and tonic face. Ideal for regenerating dull skin and for
combating wrinkles.

Detox Treatment 50 minuti €90
(Propolis and Quebracha)

The ideal treatment to visibly improve impure, oily or
combination skin, rebalancing thanks to the essential oils, which
are the protagonists of the exfoliation and massage.

Sensitive Skin Treatment 50 min. € 90
(Wild Persian Rose)

Ideal for sensitive, fragile skin subjected to stress from external
agents. Wild Persian rose has soothing, restorative and anti-
inflammatory properties.

La scelta piu naturale

Massaggi e Rituali

Miofasciale 25/50 min. € 40/90
Tecnica manuale che agisce liberando tensioni e contratture
accumulate sia dopo un esercizio sportivo, sia a causa di
un’attivitd sedentaria.

Drenante 50 min. €90
Per ritrovare assoluta leggerezza, con manovre drenanti e con
applicazione finale di crema alla verbena e agrumi.

Relax 50/80 min. € 90/125
Manovre lente ma profonde, rendono questo messaggio una
vera fonte di profondo relax.

Wellness 25/50 min. € 40/90
Manualita distensive, realizzato con olio a base di lavanda,
camomilla ed achillea, con crema finale decontratturante
all'arnica montana.

Persian Rose Viso e Corpo 80 min. € 125
Prezioso rituale che avvolge la pelle in una morbida carezza
grazie al suo effetto setificante ed illuminante.

Massages & Rituals

Myofascial 25/50 min. €40/90
Suitable for the relaxation of the muscular fascia, through the
manual identification of tension points

Draining 50 min. € 90
To regain absolute lightness, with draining manoeuvres and
finishing with the application of verbena and citrus cream.
Relaxation 50/80 min. € 90/125
Slow but deep manoeuvres make this message a true source of
deep relaxation.

Wellness 25/50 min. € 40/90
Soothing manoeuvres, created through the use of lavender,
chamomile and yarrow-based oil, with a final relaxing mountain
arnica cream.

Persian Rose Face and Body 80 min. € 125
Precious ritual that envelops the skin in a soft caress thanks to its
silky and illuminating effect.

Estetica

Le nostre consulenti di estetica offrono servizi per la cura
e la bellezza della persona come pedicure, manicure ed
epilazione.

Aesthetics
Our beauty consultants offer personal care and beauty
services such as pedicures, manicures and hair removal.

Percorsi SPA

tutti da 80 minuti

Percorso Relax

Entrata zona umida
€25

Percorso Levigante:
Entrata zona umida + Peeling (autotrattamento) + Tisana

€40

Percorso Benessere:
Entrata zona umida + Massaggio 25 min. + Tisana

€60

Percorso Rinascita:

Entrata zona umida + Massaggio 50 min. + Tisana
€100

Percorso Remise En Forme:

Entrata zona umida + Massaggio 80 min. + Tisana
€160

E possibile aggiungere un massaggio viso da 25 min.
nel vostro percorso benessere.

Wellness Course

all from 80 minutes

Relaxation Path:
Wet area entry
€25

Smoothing Path:
Wet area entry + Peeling (self-treatment) + Herbal tea

Wellness Path:
Wet area entry + Massage 25 min. + Herbal tea
€ 60

Rebirth Path:
Wet area entry + Massage 50 min.+ Herbal tea
€100

Remise En Forme Path:

Wet area entry + Massage 80 min. + Herbal tea
€ 160

It is possible to add a 25 min facial
massage to your wellness course
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